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MÄRZ 2019

Wir alle haben einen Körper, dem es gut oder schlecht gehen kann.
Wir alle haben eine Psyche, der es gut oder schlecht gehen kann. 
Der Unterschied: Über das eine reden wir offen, über das andere  

schweigen wir. Das kann so nicht weitergehen, hab ich beschlossen.  
Und möchte verändern, dass und wie wir über psychische Probleme reden.

Überregionalen Tageszeitungen

Frauenmagazinen
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Wenn die Seele leidet:
Die beste Waffe gegen die Stigmatisierung 

 psychischer Krankheiten ist darüber zu reden.

Wir werben in:

Intensive  
Online- 

Kampagne
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MÄRZ 2019

Dominique de Marné
Warum normal sein gar 
nicht so normal ist
… und warum reden hilft

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-253-8
Best.-Nr. 282-03253
März 2019
WG 1481

• Ein offener Umgang mit psychischen Erkrankungen,  
 der Mut macht
• Unsere Psyche, das unbekannte Organ
• Die Giulia Enders für die Seele

Eines unserer  
größten Tabus:  
psychische Probleme

»Wann hat man schon einmal die Möglichkeit, in den Kopf einer Gestörten zu 

schauen? Ich öffne mit meinem Buch mein Leben für alle. Ich möchte anderen ei-

nen Eindruck davon geben, wie es ist, mit einem Knacks im Kopf durch die Welt zu 

gehen. Und zeigen, dass wir uns in vielen Dingen gar nicht so sehr unterscheiden. 

Nur ist so manches bei mir einfach ein wenig stärker vorhanden als bei anderen 

sogenannten Gesunden.«

Dominique de Marné entspricht nicht dem Bild, das viele von psychisch kranken 

Personen  haben – und das nutzt sie. Denn sie ist davon überzeugt, dass sich an 

unserem Umgang mit psychischen Problemen – nicht nur Krankheiten – etwas 

ändern muss. Alle 53 Minuten nimmt sich in Deutschland ein Mensch das Leben. 

Alle 5 Minuten versucht es jemand. Jeder kennt jemanden, der schon mal »ver-

rückt« war – aber keiner redet darüber. Außer, einer fängt an. Oder eine. 

DOMINIQUE DE MARNÉ litt 15 Jahre unter psychischen  
Problemen. Sie studierte Kommunikationswissenschaft 
und Psychologie. Sie ist erfolgreiche Bloggerin, Botschaf-
terin für seelische Gesundheit und Rednerin. Sie lebt in 
München.
www.travelingtheborderline.com©
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MÄRZ 2019
PRESSESCHWERPUNKT      

• Lebenskunst auf der Basis einer alten Tradition und  
 moderner Psychologie
• Mit alltagstauglichen Übungen und Anregungen

Der neue große Trend  
aus Japan

Andrea Löhndorf 
Kintsugi 
Die Kunst, schwierige Zeiten  
in Gold zu verwandeln

ca. 160 Seiten
Flexobroschur, zweifarbig
12,5 x 16,0 cm
14.00 € (D) / 14,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-235-4
Best.-Nr. 282-03235
März 2019
WG 1481

Was wäre, wenn wir die Narben, die das Leben uns zugefügt hat, nicht mehr ver-

stecken müssten? Wenn unsere Verletzlichkeit keine Schwäche mehr darstellt, 

sondern eine Chance auf Wachstum und ein Zeichen innerer Stärke? Kintsugi ist die 

alte japanische Kunst, zu reparieren, was zerbrochen ist. Meister dieses Handwerks 

verfügen über die Fertigkeit, aus Scherben mithilfe von Goldpuder Kunstwerke  

zu schaffen, die noch kostbarer sind als die ursprünglichen Gegenstände. 

Längst hat sich daraus eine der stärksten und erfolgreichsten Lebenslehren  

entwickelt, die Japan zu bieten hat. Dieses Buch zeigt, wie die Philosophie des 

Kintsugi auch unser Leben auf erstaunliche Weise verändern kann. Es lehrt uns 

das Geheimnis innerer Stärke, die uns durch schwierige Zeiten trägt und mit deren  

Hilfe wir uns nach Niederlagen ein neues Leben aufbauen können, das noch 

kostbarer ist als das alte.

ANDREA LÖHNDORF studierte deutsche, englische und 
italienische Literaturwissenschaft und ist seit über zwanzig 
Jahren als Lektorin und Programmleiterin in verschiedenen 
deutschen Publikumsverlagen tätig. In ihren Schwerpunkt-
bereichen Psychologie, Lebenshilfe und östliche Weis-
heitslehren hat sie zahlreiche Autoren und Buchprojekte 
begleitet. Sie lebt in München.©
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MÄRZ 2019 

• Einzigartige Mischung aus autobiografischer  
 Erzählung und Praxisbuch
• Die Essenz der buddhistischen Lehre – mit Übungen  
 und Inspirationen 
• Besonders liebevolle Ausstattung – das perfekte  
 Geschenk für sich und andere

Der Mönch in meinem 
Wohnzimmer

Rose Elliot  
Der Mönch, die  
4 Wahrheiten und ich 
Glück, Gelassenheit und innerer 
Frieden in 8 Wochen

Aus dem Englischen übersetzt  
von Ulla Rahn-Huber
ca. 320 Seiten
Flexobroschur
zweifarbig mit Illustrationen
13 x 16,5 cm
16,00 € (D) / 16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-231-6
Best.-Nr. 282-03231
März 2019
WG 1481 

Als Rose Elliot einen buddhistischen Mönch einlädt, bei ihr im Wohnzimmer  

einen Meditationskurs abzuhalten, ist das für sie ein Experiment. Doch im Ver-

lauf des 8-Wochen-Kurses vermag der Mönch nicht nur sie und ihren Mann zu 

überzeugen, sondern auch ein bunt gemischtes, kleines Grüppchen an Teilneh-

mern, zu dem auch ein Student, ein Friseur, ein Arzt und eine Großmutter gehö-

ren. In den alltagsbezogenen Fragen dieser Teilnehmer können wir uns wieder-

finden, die Antworten des Mönchs sind voll tiefer Weisheit und mitfühlendem 

Humor. Woche für Woche werden wir auf diese Weise in andere Aspekte der 

Meditation und den Kern der buddhistischen Lehre eingeführt und motiviert, 

diese Einsichten in unseren Alltag zu integrieren. Ein inspirierendes Buch für alle, 

die ihre Sorgen und Ängste verabschieden und das Leben im Hier und Jetzt ge-

nießen wollen.

Der erfolgreiche Vorgänger
Rose Elliot
Every Breath you Take
Flexobroschur, 176 Seiten
14,00 € (D) 
ISBN 978-3-95736-112-7
Best.-Nr. 282-36112

ROSE ELLIOT ist bekannt als 
Pionierin der vegetarischen Ernäh-
rungsweise. Sie kam schon früh mit 
ganzheitlichen und spirituellen The-
men in Kontakt. Wie die Begegnung 
mit dem buddhistischen Mönch ihr 
Leben von Grund auf verändert hat, 
beschreibt sie in ihrem Buch.©
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Das neue Buch vom  
Pionier der wissenschaftlich 
fundierten Naturheilkunde 
Professor Gustav Dobos
Wir werben in:
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MAI 2019

Prof. Dr. med.  
Gustav Dobos
Das gestresste Herz  
Was wir tun können, um  
unser empfindsamstes Organ 
zu schützen

ca. 192 Seiten
Gebunden, zweifarbig
13,5 x 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-233-0
Best.-Nr. 282-03233
Mai 2019
WG 1696

• Herzerkrankungen – ein immer massiver auftretendes  
 Leiden: das Praxisbuch 
• Gesund und leistungsfähig bleiben – wie geht das? 

Das Herz ist ein  
besonderes Organ

Was tun, wenn einem bang um das Herz ist? Das Herz reagiert nicht nur besonders 

sensibel auf Gefühle, Stress und Anstrengungen, es ist auch der Taktgeber unseres 

Lebens: Drei Milliarden Mal schlägt es im Laufe eines Lebens – mal schnell, mal lang-

sam, mal stolpernd und dann wieder rhythmisch ausdauernd. Was können wir tun, 

um diesen Motor zu pflegen und zu stärken?

Kardiologen sind darauf spezialisiert, im Akutfall Leben zu retten und Krankheiten 

mithilfe hochmoderner Technik zu behandeln. Aber was kommt vor dem Infarkt? 

90 Prozent aller Herzinfarkte sind lebensstilbedingt: Sie könnten also verhindert 

werden – von uns selbst. Dass das gar nicht so schwer ist, zeigen Forschungs- 

ergebnisse aus der modernen Naturheilkunde. Es gibt wirkungsvolle Verfahren zur 

Reduktion von Stress, einem großen Belastungsfaktor für das Herz. Diese Ergeb-

nisse der modernen Naturheilkunde lassen sich ohne große Probleme in den Alltag 

einbauen – damit es gar nicht erst zu Herzproblemen kommt. Wie man das am 

besten macht und was das alles Positives bewirken kann, das zeigt der Internist 

und Professor für Naturheilkunde Gustav Dobos in diesem Buch. 
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Der erfolgreiche Vorgänger
Prof. Dr. med. Gustav Dobos 
Endlich schmerzfrei und 
wieder gut leben 
geb., 320 Seiten
20,00 € (D)
ISBN 978-3-95803-169-2
Best.-Nr. 03169

PROF. DR. MED. GUSTAV DOBOS ist 
einer der Wegbereiter der wissen-
schaftsbasierten Naturheilkunde in 
Deutschland. Er hat an der Universi-
tät Duisburg-Essen einen Lehrstuhl 
für Naturheilkunde und Integrative  
Medizin und ist Chefarzt an den 
Kliniken Essen-Mitte.
www.gustav-dobos.de
www.kliniken-essen-mitte.de
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JANUAR 2019 

• Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und  
 alltagstaugliche Empfehlungen
• Praktischer Gesundheitsratgeber zum Trendthema 
• Mit 6-Wochen-Trainingsprogramm für ein starkes  
 Immunsystem

Gesund durch Winter  
und Frühjahr

Karsten Krüger 
Geben Sie Bakterien und 
Viren keine Chance! 
Mit einem starken Immunsystem 
gesund durchs Leben

160 Seiten mit
zahlreichen Abbildungen
Klappenbroschur,  
zweifarbig
13,5 x 21,5 cm
16,00 € (D) / 16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-217-0
Best.-Nr. 282-03127
Januar 2019
WG 1460 

Können wir das Risiko, einen Infekt zu bekommen, beeinflussen? Die Antwort 

lautet Ja, beziehungsweise: wir können das Risiko signifikant verringern. Das 

gilt nicht nur für den akuten viralen oder bakteriellen Infekt, sondern auch für 

schwerwiegendere Erkrankungen, die mit einer Fehlfunktion des Immunsys-

tems zusammenhängen. 

Dr. Karsten Krüger zeigt, welchen Einfluss Ernährung, Bewegung, Schlaf und  

Stressmanagement haben und wie  psychische Aspekte auf die Immunabwehr 

wirken. Ein praktischer Ratgeber mit zahlreichen Tipps und Möglichkeiten, die 

Empfehlungen im täglichen Leben umzusetzen.

Der erfolgreiche Vorgänger
Karsten Krüger 
Der stille Feind in  
meinem Körper 
Klappenbroschur, 144 Seiten
17,99 € (D) 
ISBN 978-3-95803-113-5
Best.-Nr. 282-03113

DR. KARSTEN KRÜGER, geb. 1977, 
ehemaliger Leistungssportler, 
studierte Biologie und Sportwis-
senschaft. Er ist Professor für Sport 
und Gesundheit an der Leibniz 
Universität Hannover.©
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JANUAR 2019

Mit 70 Schlank-Rezepten  
zum Schlemmen

21

Was uns guttut
 und was nicht

Diäten und Hungerkuren vergessen

Sich keinen Stress machen – auch nicht mit dem Abnehmen
Einseitige Ernährung und Übertreibungen vermeiden

Auf Diät- und Light-Produkte verzichten

(Regel)mäßig bewegen

Alltagsroutinen leicht verändern und dabei Kalorien sparen

Wieder genießen lernen

Schlank und gesund – die ideale Kombination

Abnehmen ist nur dann ideal, wenn man dabei auch gesund bleibt oder wird. Entscheidend ist nicht Kalorienreduktion um jeden Preis oder maximaler Gewichtsverlust in kürzester Zeit. Das hat nichts mit Gesundheit und effektivem Abnehmen zu tun. 

Jede Übertreibung, egal ob Diät, einseitige Ernährung oder zu viel Sport, wirkt sich früher oder später negativ aus. Wir alle 
kennen den Jo-Jo-Effekt: Man nimmt ab und eher früher als später wieder zu. Aber auch andere Nebenwirkungen von Diäten oder sonstigen Übertreibungen hat wahr-scheinlich jeder schon einmal gespürt: 

Heißhungerattacken, Müdigkeit, Lustlosig-keit, vor allem dann, wenn wichtige Vital-stoffe oder Kohlenhydrate fehlen. Und wenn wir es beim Sport mal wieder übertrieben haben, quälen uns Überlastungsschmerzen, körperliche Erschöpfung, Entzündungen und Verschleißbeschwerden. Weder zu wenig Nahrung noch zu viel Sport sind gut für die Figur und unser Wohlbefi nden, genauso wenig wie ständig zu viel essen und sich nie bewegen. Alle Extreme sind schlecht. 
Deshalb ist es ganz wichtig für alle, die 
langfristig, nachhaltig und gesund abnehmen möchten, zu wissen, was ihnen wirklich guttut und was nicht. Ernährungsmythen, 

falsche Versprechungen, schlechte Ratsch-läge und getarnte Kalorienfallen gehören dann der Vergangenheit an. Lassen Sie sich nicht mehr blenden durch schöne Etiketten und verführerische Namen. Erkennen Sie die Tricks der Industrie und warum das bisher mit dem Abnehmen nicht wirklich funktio-niert hat. Damit schaffen Sie beste Voraus-setzungen, um mit Spaß und Vergnügen unser Schlank-Programm zu starten. 

Warum Diäten 
nicht funktionieren 

Immer dann, wenn wir feststellen, dass wir wieder einmal ein paar Kilos zu viel haben (vor allem im Anschluss an Feiertage oder wenn die Badesaison bevorsteht), kommt automatisch der Gedanke, es mit einer Diät zu versuchen. Idealerweise sollte das Abneh-men damit auch noch schnell gehen. Doch Crash-Diäten nach dem Motto »5 kg in 10 

• Neue wissenschaftliche Erkenntnisse gut verständlich  
 und unterhaltsam erklärt
• Gesund abnehmen mit Genuss und ohne Zwang
• Ganzheitlicher Ansatz, der den gesamten Lebensstil  
 berücksichtigt

Was wirklich schlank 
macht und was nicht

Michael Handel 
Warum Sie essen müssen, 
um abzunehmen 
Ernährungsmythen, die Sie  
getrost vergessen können

192 Seiten
Klappenbroschur, zweifarbig
17,0 x 22,0 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-234-7
Best.-Nr. 282-03234
Januar 2019
WG 1461

Der Ernährungsexperte Michael Handel räumt auf mit allerlei Ernährungsmythen, 

die uns das Leben schwer und uns selbst nicht leichter machen. Sein Credo:  

Anstatt uns mit Diäten zu quälen, die oft den gefürchteten Jo-Jo-Effekt nach sich 

ziehen, sollten wir uns lieber schlank schlemmen. Morgens ein reichhaltiges Früh-

stück, mittags eine ausgewogene Mahlzeit und nach dem Abendessen sogar noch 

etwas knabbern. Wenn wir das Richtige essen und trinken und ein paar einfache 

Schlank-Tricks berücksichtigen, dann purzeln die Pfunde – garantiert!

Ein ebenso informatives wie unterhaltsames Buch mit vielen Praxistipps und 

70 Schlank-Rezepten, die köstlich schmecken und sich ganz einfach zubereiten 

lassen.
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Der erfolgreiche Vorgänger
Michael Handel 
Da es sehr förderlich für die 
Gesundheit ist, … 
Klappenbroschur, 256 Seiten
17,99 € (D)
ISBN 978-3-95803-114-2
Best.-Nr. 282-03114

DR. MICHAEL HANDEL promovierte 
in Wirtschaftswissenschaften und 
absolvierte Zusatzausbildungen 
in Ernährungswissenschaften, 
Psychologie und Motivation. Seit 
30 Jahren berät er führende Un-
ternehmen zu dem Thema aktives 
Gesundheitsmanagement.
www.michaelhandel.com
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MÄRZ 2019

• Eine völlig neue Sichtweise auf die Krankheit Krebs
• Ein eindringliches Plädoyer für einen sanften Heilungsweg
• Ein persönlicher Erfahrungsbericht, der Mut macht

Was der Krebs uns  
sagen will

Kerstin Chavent 
Die Waffen niederlegen 
Die Botschaft der Krebszellen 
verstehen

ca. 144 Seiten
Gebunden mit ausklappbarem 
Vorsatz
12,5 x 19,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-237-8
Best. Nr. 282-03237
März 2019
WG 1481

»Es ist an der Zeit, die Waffen zu senken und dem Boten die Tür zu öffnen. 

Das Symptom ist nicht unser Feind. Es will etwas mitteilen, was in unserem  

Sinne ist.« Mit diesen aufrüttelnden Worten beschreibt Kerstin Chavent, welche 

Schlüsse sie aus ihrer eigenen Brustkrebserkrankung gezogen hat. »Aus meiner 

heutigen Sicht war für mich die Erfahrung mit Krebs ein Segen. Wie kein anderes 

Ereignis vorher hat die Krankheit mich auf die Reise geschickt. Dank ihr habe 

ich mich in Bewegung gesetzt und bin in gewisser Weise zur Abenteurerin ge-

worden. Niemals zuvor habe ich mein Leben spannender, intensiver und reich-

haltiger gefunden. Endlich habe ich es gewagt, authentisch zu leben und mich 

von dem zu befreien, was schwer auf mir lastete. Ohne den Krebs hätte ich nicht 

angefangen, mich selbst zu lieben.«
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Der erfolgreiche Vorgänger 
Kerstin Chavent
Das Licht fließt dahin,  
wo es dunkel ist
geb. mit auskl. Vorsatz 
144 Seiten, 12,99 € (D)
ISBN 978-3-95890-101-8
Best.-Nr. 260-00101

KERSTIN CHAVENT, Jahrgang 
1964, ist Autorin, Übersetzerin und 
Sprachlehrerin. 2012 erkrankte sie an 
Brustkrebs und schreibt seither zu 
den Themen Krankheitsbewältigung 
und Bewusstseinsentwicklung. Sie 
engagiert sich für Menschen, die sich 
durch Krankheit oder andere radikale 
Lebenseinschnitte im Umbruch  
befinden.
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MÄRZ  2019 

• Raus aus der Identitätskrise: Männer dürfen wieder  
 Männer sein 
• Das neue Buch des erfolgreichen Autors Dain Heer  
 (»Sei du selbst«)
• Damit auch Frauen Männer besser verstehen

So finden Männer in  
ihre wahre Kraft 

Dain Heer 
Der neue Gentleman 
Aufrichtig in allen Beziehungen, 
stark im authentischen Selbst

Aus dem amerikanischen Englisch 
von Jochen Lehner
ca. 144 Seiten 
Gebunden
12,0 x 19,0 cm
15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-245-3
Best.-Nr. 282-03245
März 2019
WG 1481 

Viele Männer befinden sich heute in einer Identitätskrise. Sie leiden unter einem 

verloren gegangenen Rollenbild. Einerseits sollen sie fürsorglich und empathisch 

sein, aber zugleich auch durchsetzungsfähig, entscheidungsstark und potent. 

Seit über einem Jahrzehnt führt Dr. Dain Heer, international renommierter Autor, 

Sprecher und Mitschöpfer von Access Consciousness, in seinen Workshops und 

Seminaren Männer an ihre wahren Ressourcen heran und zeigt ihnen – und auch 

den Frauen – Wege aus der Männlichkeitskrise. Ein Gentleman zu sein bedeutet 

für Dain Heer, selbstbewusst auf die eigenen Bedürfnisse zu hören, sich nicht zu 

verbiegen,  um anderen zu gefallen, sondern das zu leben, was  dem eigenen Wesen 

entspricht,gleichzeitig in einen harmonischen Kontakt mit Frauen auf Augenhöhe 

zu kommen.

Der erfolgreiche Vorgänger
Dain Heer 
Sei du selbst
Klappenbroschur, 376 Seiten
18,99 € (D)
ISBN 978-3-943416-53-4
Best.-Nr. 282-41653

DAIN HEER arbeitete erfolgreich als 
Chiropraktiker in Kalifornien, bevor er 
auf Access Consciousness stieß, eine 
Methode, innere Wachstums- und 
Transformationsprozesse zu ermögli-
chen. Heute reist er um die Welt und 
leitet Workshops und Seminare. 
www.drdainheer.com©
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FEBRUAR 2019

KARIN FURTMEIER
HEIKE MAYER

Achtsamkeit • Yoga • Vertrauen ins Leben

• 
GELASSEN

LEBEN
IM HIER UND

JETZT
•

STEFANIE CARLA SCHÄFER ist Sportwissenschaftlerin, 
Somatic-Experiencing Practicioner und in Remscheid thera-
peutisch tätig. Es ist ihr Herzensanliegen, Menschen auf dem 
Weg zu ihrer Lebendigkeit, inneren Kraft und Verbundenheit 
zu unterstützen. Ihre beiden Bücher »Selbstliebe macht stark« 
und »NOW! Mit Freude den eigenen Weg gehen« fanden  
zahlreiche begeisterte Leserinnen und Leser.
Workshops, Blog und mehr unter www.cardea-training.de©
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• Die großen Themen Wünschen und Manifestieren ohne  
 esoterischen Schnickschnack
• Lifestyliges Layout mit vielen emotionalen Fotos  
 und inspirierenden Zitaten

In Resonanz mit dem  
Universum

Stefanie Carla Schäfer
NOW! 
Im Einklang mit dem  
Gesetz der Anziehung
Aus der Fülle leben

160 Seiten
Flexobroschur mit farbigem  
Vorsatz und Spotlackierung 
Durchgehend vierfarbig mit  
zahlreichen Fotos und  
Illustrationen 
17,5 x 24,0 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-167-8
Best.-Nr. 282-03167
Februar 2019
WG 1481

Angenommen, das Leben ist ein Spiel. Sobald wir seine Regeln verstanden haben, 

können wir beginnen, es freudig und bewusst zu spielen. Eine der wichtigsten Spiel-

regeln unseres Universums ist das Gesetz der Anziehung oder der Resonanz: Was 

du in deinem Inneren trägst, begegnet dir auch im Außen, ähnliche Schwingungen 

ziehen sich an. Bewusst angewandt, birgt dieses Gesetz ein riesiges Potenzial für 

eine erfolgreiche Lebensgestaltung, das es zu entdecken und umzusetzen gilt. 

Dieses Buch will uns dabei unterstützen, Klarheit in unser Leben zu bringen und 

herauszufinden, was wir wirklich wollen. Denn diffuse oder gar widersprüchliche 

Wünsche können nicht in Erfüllung gehen. Doch wenn wir in Kontakt sind mit un-

serer inneren Stimme und wissen, wohin unsere Reise gehen soll, können wir auf die 

volle Unterstützung des Universums zählen und ein Leben in Fülle genießen.
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 Now!
• Persönlichkeitsentwicklung für die Handtasche
• Mit einfachen Übungen, weisen Zitaten und Inspirationen
• Liebevolle Ausstattung mit großem Verschenkfaktor

Wertige  Ausstattung mit  Verschenkfaktorje 12,- € (D)

Der neue Band der  
Reihe Edition  Now!

Streifenplakat 
NOW – Jetzt ist die beste 
Zeit für Veränderung

Format: 29,7 x 63,0 cm
Best.-Nr. 282-95411

Edition NOW! Durchgehend zweifarbig 
11,5 x 17,0 cm

Gebunden mit Schutzumschlag 

12,- € (D) / 12,40 € (A) 
WG 1481

ISBN 978-3-95803-150-0
Best.-Nr. 282-03150

ISBN 978-3-95803-179-1
Best.-Nr. 282-03179

ISBN 978-3-95803-149-4
Best.-Nr. 282-03149

ISBN 978-3-95803-180-7
Best.-Nr.  282-03180

ISBN 978-3-95803-151-7
Best.-Nr. 282-03151

Best.-Nr. 282-95005

(1 VE = 15 Ex.)

ISBN 978-3-95803-181-4
Best.-Nr. 282-03181

Stefanie Carla Schäfer
Frei von alten Mustern 
Eine Reise zu innerer und  
äußerer Freiheit

128 Seiten
Durchgehend zweifarbig
Gebunden mit Schutzumschlag
11,5 x 17,0 cm
12,00 € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-232-3
Best.-Nr. 282-03232
April 2019
WG 1481
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STEFANIE CARLA SCHÄFER  ist 
Sportwissenschaftlerin, Somatic- 
Experiencing Practicioner und 
therapeutisch tätig. Es ist ihr 
Herzensanliegen, Menschen auf 
dem Weg zu ihrer Lebendigkeit, 
inneren Kraft und Verbundenheit 
zu unterstützen. Ihre beiden 
Bücher »Selbstliebe macht stark« 
und »NOW! Mit Freude den ei-
genen Weg gehen« fanden viele 
begeisterte Leserinnen und Leser.
www.cardea-training.de

Raus aus dem Hamsterrad, rein in das volle Leben – ein Leben, 
das sich wunderbar anfühlt, weil wir nicht funktionieren, son-
dern es nach unseren eigenen Regeln gestalten. Oft verstehen 
wir gar nicht so recht, was uns davon abhält, so zu leben, wie 
wir es uns wünschen. Alltagsnah begleitet die Autorin uns 
dabei, uns von alten Mustern und Prägungen zu befreien und 
alte Glaubenssätze zu transformieren.
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Ruth Knaup
Guter Tag, gute Nacht 
Einfach gut schlafen

96 Seiten
Klappenbroschur
Durchgehend vierfarbig mit zahl-
reichen Fotos und Illustrationen 
17,0 x 22,0 cm
12,99 € (D) / 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95803-168-5
Best.-Nr. 282-03168
April 2019
WG 1481
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RUTH KNAUP ist Diplom-Psycho-
login und Psychotherapeutin 
(HPG) in Potsdam. Als Dozentin 
für Psychologie, Kommunikation  
und Tanztheater sowie als 
Supervisorin unterstützt sie 
Menschen auf ihrem Weg hin zu 
mehr Selbstbestimmtheit und 
Lebensfreude. Ebenfalls von ihr 
im Scorpio-Verlag erschienen: 
»Now! Jetzt sorg ich gut für 
mich« und »Single – na und?  
Sich wohlfühlen und mehr vom 
Leben haben«.
www.ruthknaup.de

Oftmals ist das nächtliche Wachliegen hausgemacht: Unsere 
durchdigitalisierten Lebensgewohnheiten überfordern das 
Gehirn und unterfordern den Körper. Manchmal werden auch 
seelische Konflikte am Tag »erfolgreich« verdrängt – und bit-
ten dann um Aufmerksamkeit. Dieses Buch zeigt einfach und 
klar, wie wir Körper und Geist tagsüber erfolgreich in Balance 
bringen, damit wir nachts gut schlafen können.

• Volkskrankheit Schlaflosigkeit: Ein Drittel aller Deutschen  
 leidet unter Schlafstörungen 
• Schlafsaboteure am Tag erfolgreich bekämpfen, so geht’s
• Extra: Träume verstehen
• Liebevolle Aufmachung, inhaltliche Tiefe

Endlich Schluss mit 
schlaflosen Nächten

Kleine kostenlose Geschenke für Ihre 
Kunden und ein dekoratives Plakat.  
Für eine attraktive Präsentation unserer 
erfolgreichen Reihe »Leichter leben«  
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Tasche Leichter leben Best.-Nr. 282-95405

Button Leichter leben  
Best.-Nr. 282-95404

Plakat

Tasche
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                                       Leichter leben  
                                   Vergnügter lesen  

                                        Mehr verkaufen

Bereits erschienen

✶ 2. Auflage ✶ 

Best.-Nr. 282-03042  
ISBN 978-3-95803-042-8

✶ 2. Auflage ✶ 

Best.-Nr. 282-03043  
ISBN 978-3-95803-043-5

✶ 2. Auflage ✶
Best.-Nr. 282-03044 
ISBN 978-3-95803-044-2

✶ 3. Auflage ✶
Best.-Nr. 282-03045 
ISBN 978-3-95803-045-9

ALLE BÄNDE 96 SEITEN, KLAPPENBROSCHUR

12,99 € (D)13,40 € (A) 

Je

Drehsäule (leer)
Best.-Nr. 282-94005
Breite/Tiefe
32 x 32 cm
Höhe inkl. Topper
104 cm
Höhe ohne Topper
79 cm

Thekenaufsteller
Leichter leben
gefüllt mit  
20 Exemplaren
(Novität je 3 Exemplare,  
12 Backlist-Titel gemischt)
Best.-Nr. 282-96003
45 % Rabatt

Thekenaufsteller (leer)
Leichter leben
Best.-Nr. 282-94006

Best.-Nr. 282-03075  
ISBN 978-3-95803-075-6

Best.-Nr. 282-03097  
ISBN  978-3-95803-097-8

Best.-Nr. 282-03144 
ISBN  978-3-95803-144-9

Best.-Nr. 282-03109 
ISBN  978-3-95803-109-8

Best.-Nr. 282-03116 
ISBN  978-3-95803-116-6

✶ 2. Auflage ✶ 

Best.-Nr. 282-03076  
ISBN 978-3-95803-076-3

Best.-Nr. 282-03090  
ISBN 978-3-95803-090-9

Best.-Nr. 282-03112
ISBN 978-3-95803-112-8

Best.-Nr. 282-03077
ISBN 978-3-95803-077-0

Best.-Nr. 282-03078  
ISBN 978-3-95803-078-7
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Thomas Hohensee
Heute bleibe ich gelassen

128 Seiten
Broschiert, zweifarbig
10,5 x 17,5 cm
7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-221-7
Best.-Nr. 282-03221
Mai 2019
WG 1481
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THOMAS HOHENSEE ist mit  
bisher 27 Büchern einer der 
erfolgreichsten Autoren im 
deutschsprachigen Raum. Sein 
Best- und Longseller »Gelas-
senheit beginnt im Kopf« gilt 
seit 2004 als Standardwerk auf 
diesem Gebiet. 
www.thomashohensee.de

Heike Mayer
Hinfallen und aufstehen
An Fehlern wachsen

128 Seiten
Broschiert, zweifarbig
10,5 x 17,5 cm
7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-242-2
Best.-Nr. 282-003242
Mai 2019
WG 1481
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HEIKE MAYER ist Achtsam-
keitstrainerin, Heilpraktikerin  
für Psychotherapie und IFS-The-
rapeutin in München und leitet 
Kurse in Meditation und Stress-
bewältigung durch Achtsamkeit. 
Sie hat bereits mehrere erfolg-
reiche Bücher verfasst.
www.achtsamkeitstraining- 
muenchen.de

Täglich wird unsere Gelassenheit auf die Probe gestellt. An-
lässe gibt es genug, sich zu ärgern oder sich Sorgen zu machen.  
Am Beispiel eines ganz normalen Tages zeigt der Autor, wie 
wir auch dann unsere innere Balance behalten können, wenn 
die Dinge anders laufen als geplant. Wer sich schon morgens 
bewusst entspannt und gar nicht erst in die Negativspirale 
von Stress und Ärger einsteigt, behält seine gute Laune und 
schläft abends zufrieden mit sich und der Welt ein.

Wie konnte mir das nur passieren!? Nur allzu oft fühlen wir 
uns schuldig, beschämt oder als Opfer, wenn wir an etwas 
scheitern oder falsche Entscheidungen getroffen haben. 
Dabei verkennen wir, dass gerade Fehler wertvolle Trittsteine 
für unsere innere Entwicklung sein können. Die Autorin gibt 
vielfältige Anregungen, wie wir Fehlerfreundlichkeit, Akzep-
tanz und Selbstmitgefühl entwickeln können, um letztlich 
gestärkt aus schmerzlichen Erlebnissen hervorzugehen.

• Alltagstaugliche Übungen und Tipps vom Aufwachen  
 bis zum Einschlafen
• Das große Thema Gelassenheit prägnant und fundiert 
 auf den Punkt gebracht

• Das Buch zum Megatrend PERFEKT UNPERFEKT 
• Alltagsnah, mit Fallgeschichten, leicht umsetzbaren  
 praktischen Übungen und Anleitungen

Keine Angst  
vor Fehlern!

Entspannt durch  
den Tag    
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Loslassen und inneren 
Frieden finden

Vergebung  
 befreit

CHRISTA SPANNBAUER
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Für eine erfüllte 
Partnerschaft

Achtsamkeit 
in der Liebe

ANJA S IEPMANN

• Ansprechende Gestaltung im Zweifarb-Druck
• Praktisches Mitnahmeformat
•  Leicht umsetzbar mit vielen Übungen zum Gleich-Loslegen

Die ErfolgsreiheAchtsam leben
Gesamtauflage: 215.000 Exemplare

Thekenaufsteller (leer) 
Achtsam leben,
Best.-Nr. 282-94001

Thekenaufsteller  
Achtsam leben, gefüllt 
32/28 Exemplare  
mit 22 Titeln gemischt
Best.-Nr. 282-96002

Alle Bände  112 oder 128 Seitenbroschiert, zweifarbig10,5 x 17,5 cm7,99 € (D) / 8,30 € (A)WG 1481
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Hörbuch
Sprecher: Robert Atzorn
2 CDs,  Laufzeit: 138:36 Min. 
16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-163-0
Best.-Nr. 282-03163

Momente der Ruhe  
im Alltag finden

Die Magie des Innehaltens 
365 Inspirationen für  
mehr Gelassenheit
Tischaufsteller mit Wire-o-Bindung
in attraktiver Geschenkbox
Durchgehend vierfarbig
24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-153-1
Best.-Nr. 282-03153

Das Hörbuch

Gebunden, vierfarbig,  
272 Seiten 
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-134-0
Best.-Nr. 282-03134 NEU

»Ob in unseren Sehnsüchten oder Enttäuschungen –  
die Gedanken eines Mönchs helfen, inneren Frieden zu finden.« Für Sie

»Er ist einer der einflussreichsten und  
ungewöhnlichsten Buddhismus-Lehrer  

Asiens: Haemin Sunim.« Happinez
 

»Haemin Sunim sucht immer das  
Positive, auch wenn eine Situation  

erst mal unangenehm ist.«  
Frankfurter Rundschau

Poetisch, weise, berührend:        Die Weisheiten des  
Bestseller-Autors        Haemin Sunim

Die Bücher
Der immerwährende Kalender

Gebunden, vierfarbig
304 Seiten
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-159-3
Best.-Nr. 282-03159



HEILUNG
SPIRITUALITÄT

BEWUSSTER LEBEN 

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

Adrian Schulte
Alles Scheiße!?
978-3-95803-025-1
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
Best-Nr. 282-03025
5. Auflage

Christine Merzeder
Wie schleichendes Gift
978-3-95803-022-0
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
Best-Nr. 282-03022
6. Auflage

Greta Silver
Wie Brausepulver auf der Zunge
978-3-95803-171-5
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
Best-Nr. 282-03171
4. Auflage

Gustav Dobos
Endlich schmerzfrei und  
wieder gut leben
978-3-95803-169-2
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
Best-Nr. 282-03169
2. Auflage

Haemin Sunim
Die schönen Dinge siehst du nur, 
wenn du langsam gehst
978-3-95803-134-0
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
Best-Nr. 282-03134
5. Auflage

Anna Cavelius
Intervallfasten
978-3-95803-073-2
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
Best-Nr. 282-03073
4. Auflage

Haemin Sunim
Die Liebe zu den  
nicht perfekten Dingen
978-3-95803-159-3
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
Best-Nr. 282-03159
2. Auflage

Norbert Kriegisch
»Ich fühle mich krank –  
warum findet niemand etwas?«
978-3-95803-138-8
19,90 € (D) / 20,50 € (A)
Best-Nr. 282-03138
2. Auflage

Dain Heer
Sei du selbst
978-3-943416-53-4
18,99 € (D) / 19,60 € (A)
Best-Nr. 282-41653
7. Auflage

Ulrich Warnke
Die Öffnung des 3. Auges
978-3-95803-127-2
28,00 € (D) / 28,80 € (A)
Best-Nr. 282-03127
3. Auflage

Unsere Toptitel SCORPIO



Deepak Chopra Marianne Williamson Bruce Lipton Joe Dispenza

Gregg Braden Anthony William Anita Moorjani

Wir werben in

Das Buch zur
Bestseller-DVD

Bestseller
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Kelly Noonan Gores
HEAL
Verändere Dein Bewusstsein,  
verändere Deinen Körper,  
verändere Dein Leben!

Aus dem Englischen von  
Ulrich Magin
ca. 250 Seiten
Pappband
13,5 x 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-306-2
Best.-Nr. 282-00306
Mai 2019
WG 1466

Welchen Einfluss 
haben wir auf  
unsere Heilung?

Heal greift nicht nur auf die brillanten Köpfe führender Wissenschaftler  
und spiritueller Lehrer wie Deepak Chopra, Bruce Lipton, Marianne  

Williamson, Dr. Joe Dispenza, Michael Beckwith, Gregg Braden, Anita Moorjani, 
David R. Hamilton, Anthony William u.v.m. zurück, sondern folgt auch drei 
Menschen mit erschütternden Diagnosen auf ihren individuellen Heilungs
wegen, die unser bisheriges Glaubenssystem in Bezug auf Heilung außer Kraft 
setzen. Durch diese drei inspirierenden und emotionalen Geschichten erfahren 
wir, was funktioniert und was nicht – und warum.
Tatsache ist, dass wir mehr Kontrolle über unsere Gesundheit und unser Leben 
haben, als uns zu glauben beigebracht wurde. Heal führt uns auf eine wissen
schaftliche und spirituelle Reise, auf der wir entdecken, dass unsere Gedanken, 
Überzeugungen und Emotionen einen großen Einfluss auf unsere Gesundheit 
und Heilungsfähigkeit haben. Weder sind wir Opfer unveränderlicher Gene, 
noch sollten wir uns selbst eine beängstigende Prognose stellen oder  
stellen lassen!

• Alle großen Bewusstseinslehrerinnen und lehrer  
unserer Zeit in einem Buch

• Emotional bewegend und transformierend

©
 P

riv
at

Kelly Noonan Gores ist in Los Angeles geboren. Bereits mit sieben 
Jahren stand sie das erste Mal vor der Kamera. Sie hat in zahlreichen 
Serien, TV-Shows und Filmen mitgespielt. Im Jahre 2012 gründete  
sie Elevative Entertainment mit der Idee, Formate zu schaffen, die 
informieren, inspirieren und ermächtigen. Formate, die das  
Bewusstsein erweitern.

Catharina Roland
AWAKE
100 Minuten | 19,95 € (D/A) 
ISBN 978-3-941837-59-1
Best.-Nr. 282-0059

Neale Donald Walsch
WO GOTT UND MEDIZIN  
SICH TREFFEN
gebunden mit  
Schutzumschlag
208 Seiten | 20,00 € (D) 
ISBN 978-3-95550-243-0
Best.-Nr. 282-00243

Das Buch zur 
erfolgreichen 
DVD

42 | 43
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Neale Donald Walsch verlegte Bücher, leitete einen Rundfunksender, 
war Pressesprecher und Gründer einer erfolgreichen Werbe- und 
Marketingfirma, bevor er durch eine schwere Krise zu Gott fand. Was  
er zunächst als das Ende seines Lebens empfunden hatte, entpuppte 
sich als wichtiger Neubeginn und mündete in dem Buch »Gespräche  
mit Gott«. Heute widmet sich Walsch ganz der Aufgabe, die Botschaft 
der spirituellen Erneuerung durch seine Bücher und Vorträge weiter-
zuverbreiten. Walsch lebt in Oregon, USA. 
Weitere Informationen unter www.nealedonaldwalsch.com©
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Es liegt in uns!

Unsere Zukunft, aber auch die Zukunft unserer Welt liegt in uns. Wir sind 
nur eine Entscheidung davon entfernt. Diese Entscheidung ist so kraftvoll, 

so wirkungsvoll, dass sie Aus wirkungen auf all unsere Lebensbereiche hat. Wenn 
es uns gelingt, der oder die zu werden, die wir sein wollen, können wir uns und 
unsere Welt heilen. 
In gewohnt klarer, motivierender Weise führt Bestsellerautor Neale Donald 
Walsch uns zum Kern unseres Seins. Dorthin, wo unser wahres Selbst darauf 
wartet, Verwirklichung zu erlangen.

• Das neue Buch des Bestsellerautors

• Klar, berührend und motivierend

• Neale Donald Walsch ist einer der  
meistgelesenen und beliebtesten Autoren  
moderner Spiritualität

Neale Donald Walsch 
ENTSCHEIDE DICH JETZT!
Wie du werden kannst,  
was du sein willst

Aus dem Englischen von  
Thomas Görden
ca. 200 Seiten 
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 18,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-301-7 
Best.-Nr. 282-00301
April 2019
WG 1474

Neale Donald Walsch
EIN UNERWARTETES  
GESPR ÄCH MIT GOTT
gebunden mit  
Schutzumschlag
328 Seiten | 20,00 € (D) 
ISBN 978-3-95550-234-8
Best.-Nr. 282-00234

Neale Donald Walsch
WENN DEIN KIND ÜBER  
GOTT SPRECHEN WILL
Klappenbroschur 
432 Seiten | 20,00 € (D) 
ISBN 978-3-95550-260-7
Best.-Nr. 282-00260
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Traci Medford-Rosow  
ist Autorin des preisge-
krönten Bestsellers 
Inflection Point: War and 
Sacrifice in Corporate 
America. Traci lebt mit 
ihrem Mann in New York 
City und Mahopac,  
New York. Sie haben zwei 
erwachsene Kinder.

Kevin Coughlin war Gast in zahlreichen 
Radio- und Fernsehshows. Er regte beim 
CNN eine Reportage über seine 
Erfahrungen als Blinder in New York 
City an, die vorrangig dazu beitrug, die 
erste Interessenvereinigung für Blinde 
zu etablieren. Seine Geschichte »Blind 
Injustice« schaffte es in die CBS-Abend-
nachrichten. Er lebt in New York City 
mit seinem geliebten Hund Elias.©
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Der Weg ins Licht

Das ist die wahre Geschichte von Kevin Coughlin aus New York, der mit  
36 Jahren aufgrund einer seltenen Erbkrankheit (Leber’sche Optikusneu

ropathie) erblindete. Zwanzig Jahre später kehrte Kevins Sehvermögen ohne 
medizinischen Eingriff wie durch ein Wunder zurück. Er ist weltweit der einzige 
bekannte Mensch, der eine spontane Regeneration des Sehnervs ohne ärztliche 
Unterstützung erfahren hat. Dieses berührende Buch folgt Kevins Abstieg in die 
Dunkelheit und seiner wundersamen Rückkehr ins Licht. 

• Eine authentische, berührende Geschichte 

• Ein Mut machendes Buch für alle, die an ihrer  
Krankheit verzweifeln 

• Die wundersame Geschichte einer Genesung

Kevin Coughlin
Traci Medford-Rosow
UND ES WURDE LICHT
Eine Reise in die Dunkelheit –  
und zurück

Aus dem Englischen von  
Dr. Gabriele Würdinger  
und Katja Held
ca. 264 Seiten
Broschur
13,5 x 18,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-302-4
Best.-Nr. 282-00302 
Februar 2019
WG 1481

Edith Gloor
HOLY SHIT
gebunden mit  
Schutzumschlag
256 Seiten | 17,99 € (D) 
ISBN 978-3-95803-005-3
Best.-Nr. 282-03005

James R. Doty
DER NEUROCHIRURG, DER SEIN  
HERZ VERGESSEN HATTE
gebunden mit  
Schutzumschlag
272 Seiten | 19,99 € (D) 
ISBN 978-3-95803-110-4
Best.-Nr. 282-03110  
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Dr. Julia Mossbridge ist Neuro-
wissenschaftlerin, sie lehrt am 
Institute of Noetic Science und 
an der psychologischen Fakultät 
der Universität Northwestern in 
Großbritannien.

Theresa Cheung studierte 
Theologie und Englisch in 
Cambridge. Sie hat ihr Leben  
der Erforschung des scheinbar 
Unerklärlichen gewidmet.
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»Dieses Buch ist ein Meilenstein für  
unser Verständnis von Realität.« Deepak Chopra

P räkognition ist der wissenschaftliche Name für Vorhersagen der Zukunft,  
die auf einem besonderen, sogenannten sechsten Sinn beruhen. Häufig 

auch Wahrsagung genannt, ist Präkognition die am meisten dokumentierte 
para psychologische Erfahrung. Oft findet das Phänomen in Träumen statt. Aber 
auch Visionen, akustische Halluzinationen, plötzliche innere Bilder und das  
Gefühl von intuitivem Wissen werden von Betroffenen beschrieben. 
Die Autorinnen erläutern, welche verschiedenen Typen von Vorhersage es gibt, 
und zeigen auf, in welchen Fällen die Grenzwissenschaften eine Erklärung  
haben und in welchen nicht. Darüber hinaus schildern beide persönliche  
Erlebnisse, berichten von zahlreichen Fallbeispielen und lassen führende  
Wissenschaftler und Experten zu Wort kommen. 
Vor allem aber geben die Autorinnen uns Werkzeuge an die Hand, mit denen 
jeder von uns das ihm innewohnende Potenzial, in die Zukunft zu sehen,  
schulen und im eigenen Leben einsetzen kann.

• Das erste Buch über die Wissenschaft der  
Vorhersage 

• Wissenschaftlich fundiert, spannend wie  
ein Krimi

• Mit klaren Anleitungen für die Schulung  
der eigenen Vorhersagefähigkeit Theresa Cheung

Dr. Julia Mossbridge
DER ZUKUNFTSCODE 
Wie die Neurowissenschaft  
Vorhersagen erklären kann

Aus dem Englischen von  
Thomas Pfeiffer, Karsten Petersen 
und Dr. Andreas Thomsen  
ca. 300 Seiten
Pappband
13,5 x 21,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95550-299-7
Best.-Nr. 282-00299 
April 2019
WG 1474

Das übersinnliche  
Potenzial in uns

Ulrich Warnke
DIE ÖFFNUNG DES 3. AUGES
gebunden mit Schutzumschlag
mit Klang-CD, Spielzeit ca. 35 Minuten
416 Seiten, 28,00 (D) €
ISBN 978-3-95803-127-2 
Best.-Nr. 282-03127
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Bäume für  
die Seele

Wir werben in

SC
O

RP
IO

L•
E•

O
TR

IN
IT

Y

50 | 51



©
 H

el
m

o 
Sl

am
in

g

Alfred Zenz, geb. 1978, ist als Seelengärtner im Bereich Naturvermittlung, 
Bewusstseins training und Persönlichkeitsentwicklung tätig. Durch seine 
langjährige Tätigkeit als Garten- und Landschaftsgestalter schöpft er aus über 
zwanzig Jahren Erfahrung im kreativen Umgang mit Pflanzen, Natur und 
Landschaft. Er gilt als Experte auf dem Gebiet der essbaren Wild pflanzen und 
führt als professioneller Natur-Coach Workshops und Natur seminare an 
besonderen Kraftorten in Österreich. Seit 2016 leitet er Trainings und 
Ausbildungs lehrgänge für das mediale Wahrnehmen von Pflanzen- und 
Naturwesen. Weitere Informationen unter www.seelengaertner.at

INKLUSIVE  
CD mit geführter  
Baummeditation

Inklusive  
CD mit

Baummeditation

Die heilende Kraft  
unserer Bäume

Seit jeher wurden Bäume als kraftvolle Seelenbegleiter und Verbündete des 
Menschen verehrt. Sie spendeten Lebensfreude, Stärke und Klarheit oder 

unterstützten als sanfte Heiler bei körperlichen Leiden. Viel von ihrem heilsa
men Wesen ist mittlerweile jedoch in Vergessenheit geraten. Dabei hält noch 
immer jeder Baum sein eigenes Geschenk für uns bereit, um Körper und Geist 
in Einklang zu bringen. NaturCoach und »Seelengärtner« Alfred Zenz kennt 
die feinstoffliche Wirkung unserer Bäume wie kaum ein anderer. In »Vater 
Eiche, Mutter Linde« bringt er uns die verborgene Kraft der Bäume näher und 
erklärt, wie wir durch den bewussten Kontakt mit ihnen wieder in Berührung 
mit unserem eigenen, innersten Wesen kommen. Liebevoll gestaltete Porträts 
der wichtigsten heimischen Bäume und Sträucher zeigen, was Birke, Buche und 
Co. auf seelischer wie körperlicher Ebene für uns tun können, und helfen, in jeder 
Lebenslage den richtigen Baum als Kraftspender und Seelenbegleiter zu finden.

• Trendthema Wald – die heilsame Kraft der  
Bäume auf Körper und Seele

• Die wichtigsten heimischen Baumarten im Porträt

• Mit zahlreichen Praxistipps für Meditation und  
naturheilkundliche Anwendung

Alfred Zenz
VATER EICHE, MUTTER LINDE
Bäume als Seelenbegleiter, 
Kraftspender und Verbündete

ca. 250 Seiten  
durchgehend vierfarbig
inklusive CD mit geführter  
Baummeditation
Pappband
18 cm x 23 cm
25,00 € (D) / 25,70 € (A) 
ISBN 978-3-95550-300-0
Best.-Nr. 282-00300
April 2019
WG 1466

»Indem du dich bewusst mit dem Geist der Bäume  
verbindest, verbindest du dich mit der Kraft, die aller  
Schöpfung zugrunde liegt. « Alfred Zenz, Seelengärtner

Johann Nepomuk Maier
GEHEIMNIS WALD 
Klappenbroschur
160  Seiten | 18,00 € (D) 
ISBN 978-3-95550-288-1
Best.-Nr. 282-00288

Johann Nepomuk Maier
GEHEIMNIS WALD 
DVD | Laufzeit: 115 Minuten
20,00 € (D/A) UVP 
ISBN 978-3-95550-292-8
Best.-Nr. 282-00292
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Hinter den Grenzen 
unserer Wirklichkeit

Weltweit treten tagtäglich unerklärliche psychologische und physikalische 
Anomalien auf, welche die Grenzen unserer wissenschaftlichen Erkennt

nisse sprengen. Unser materialistisches Weltbild erlaubt diese PSIPhänomene 
nicht und möchte diese am liebsten mit dem Mantel des Schweigens umhüllen. 
Denn die Phänomene, welche jeden Tag weltweit in Erscheinung treten, deuten 
auf ein neues, holistisches Weltbild hin, bei dem weit mehr Intelligenzwesen 
mitwirken, als wir bisher zu denken wagten. Die hier dokumentierten For
schungsergebnisse zeigen, dass Dinge passieren, die außerhalb unserer bekann
ten Physik liegen. Was Sie in dieser Dokumentation zu hören und sehen bekom
men, sind keine Fantasien irgendwelcher Spinner, sondern Tatsachen, deren Rätsel 
selbst nach jahrzehntelangen Studien nicht gelöst werden konnten, die jedoch 
eines deutlich machen: Unser holistisches Universum ist viel umfassender und 
lebendiger, als wir alle es für möglich gehalten haben.

• Trendthema Grenzwissenschaften – brillant visuell  
umgesetzt

• Wissenschaftler, spirituelle Lehrer und Medien  
im Gespräch

• Vom Macher des Bestsellers »Illusion Tod«

Johann Nepomuk Maier
DIE REALITÄT DES UNMÖGLICHEN
Paranormale Phänomene  
und Geschehnisse an  
den Rändern unserer  
Wirklichkeit

DVD, Laufzeit 115 Minuten
20,00 € (D/A) 
ISBN 978-3-95550-290-4
Best.-Nr. 282-00290
Mai 2019
WG 4475
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Johann Nepomuk Maier, aufgewachsen und verwurzelt in Niederbayern,  
führte 20 Jahre eine Marketing-Agentur mit dem Schwerpunkt der 
Unternehmens beratung für die strategische Kommunikation.  
Seit einigen Jahren widmet er sich ausschließlich den Forschungen in 
grenzwissenschaft lichen Bereichen. Er ist Autor und Herausgeber 
mehrerer Bücher und DVDs.

Malcom Carter
THE CONNECTED UNIVERSE
DVD, Laufzeit 98 Minuten
19,90 € (D/A) 
ISBN 978-3-95803-177-7
Best.-Nr. 282-03177
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Die Zukunft, 
die wir wollen

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

Neale Donald Walsch
Ein unerwartetes  
Gespräch mit Gott
978-3-95550-234-8
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
Best.Nr. 282-00234
3. Auflage

Jana Iger
Mein russisches Geheimrezept  
für natürliches Entgiften
978-3-95550-261-4
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
Best.Nr. 282-00261
2. Auflage

Lynne McTaggart 
Die Kraft der Acht
978-3-95550-271-3 
25,00 € (D) / 25,70 € (A)
Best.Nr. 282-00271 

Neale Donald Walsch
Wenn dein Kind über Gott  
sprechen will
978-3-95550-260-7
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
Best.Nr. 282-00260

Jana Haas
Mysterium der Bäume
978-3-95550-217-1
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
Best.Nr. 282-00217
2. Auflage

Chamuel Schauffert 
Entdecke deinen Geburtsengel
978-3-95550-274-4
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
Best.Nr. 282-00274

Lumira
Lebe deine weibliche Kraft
978-3-95550-253-9 
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
Best.Nr. 282-00253

Dr. med. Judith Orloff 
Wenn dir alles unter  
die Haut geht
978-3-95550-269-0
24,00 € (D) / 24,70 € (A)
Best.Nr. 282-00269

Christiana Mandakini Jacobsen 
Die Liebe umarmt alles
978-3-95550-280-5
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
Best.Nr. 282-00280

Janis Heaphy Durham 
Die Hand im Spiegel
978-3-95550-267-6
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
Best.Nr. 282-00267

Unsere Toptitel 



Mit dem Laptop um die Welt

WIR WERBEN IN :

SC
O

RP
IO

TR
IN

IT
Y

L•
E•

O



©
 L

au
ra

 M
ö

lle
m

an
n

•  Sehnsuchtsthema Nummer eins: Arbeit und Leben in  
perfekter Harmonie

•  Zwei kompletten Quereinsteigern gelingt es, an den  
schönsten Plätzen der Welt ein lukratives Online-Business  
aufzuziehen

•  Gelungene Mischung aus persönlicher Geschichte und  
Ratgeber mit praktischen Infos und Tipps

Du kannst deinen  
Traum leben!

Marco Hansel  
und Sara Klüber 
Love & Compass
Mit dem Laptop um die Welt - 
erfolgreich, frei und glücklich 
als digitaler Nomade

ca. 206 Seiten
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
17,5 x 24,0 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95736-118-9
Best.-Nr. 282-36118
Mai 2019
WG 1360

Was machst du, wenn du spürst, dass das Leben mehr für dich bereithalten muss 

als den klassischen 9-to-5-Job? Wenn du von deinem täglichen Tun angeödet bist 

und nur noch funktionierst? Marco Hansel und Sara Klüber waren genau in dieser 

Situation. Lange Zeit trauten sie sich nicht, ihren Traum zu verwirklichen: um die 

Welt zu reisen und dabei ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Nicht als schlecht 

bezahlte Arbeitskraft in Gelegenheitsjobs, sondern mithilfe eines Online-Busi-

ness. Wie sollte das auch funktionieren, ohne Studium, Ahnung von Online-

Marketing, Webseiten oder Ähnlichem? 

Wie es den beiden gelang, sich von Angst und Selbstzweifeln zu befreien, ihr  

Leben umzukrempeln und ein erfolgreiches Business aufzuziehen, was nicht 

ohne Anfangsschwierigkeiten vonstattenging, erzählen die Autoren in diesem 

ebenso persönlichen wie handfesten Buch. Sie liefern praktische, konkrete Hil-

festellungen, wie man den Lebensunterhalt in jedem Land und mit einem Busi-

ness verdienen kann, für das das Herz wirklich schlägt.

Christine Dohler
Am Ende der Sehnsucht  
wartet die Freiheit
Klappenbroschur 
288 Seiten, 18,00 € (D) 
ISBN 978-3-95736-111-0
Best.-Nr. 282-36111

SARA UND MARCO sind ein junges Paar aus Augsburg, das vor 
drei Jahren gemeinsam beschlossen hat, alles Vertraute in der 
Heimat aufzugeben, um als digitale Nomaden um die Welt zu 
reisen. Auf ihrem Blog Love & Compass und in ihrem Buch 
schreiben sie darüber, wie sie es als Paar und komplette 
Quereinsteiger geschafft haben, sich ein ortsunabhängiges 
Leben durch ein Online-Business zu ermöglichen.
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Jasmin und Josephine Jess  
Prana up your life
Mit Ayurveda und Mindful Eating 
zu mehr Lebensenergie 

ca. 180 Seiten
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig 
17,5 x 24,0 cm 
20,00 € (D) / 20,60 € (A)  
ISBN 978-3-95736-128-8
Best.-Nr. 282-36128
April 2019
WG 1466

JASMIN UND JOSEPHINE JESS  sind Schwestern und die  
Gründerinnen von Prana up your life. Die beiden Hamburgerinnen 
helfen mit ihrem Coaching-Programm anderen dabei, mehr Energie,  
Gelassenheit und Leichtigkeit im Alltag zu entwickeln – durch  
einfache Umsetzung von ayurvedischer Ernährung, Yoga und  
Achtsamkeitsübungen.
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• Trendthema Mindful Eating

• Ayurveda jung und frisch 

•  Endlich wieder verbunden: Ernährung, Achtsamkeit  
und Ayurveda

Nahrung für  
die Seele

Prana bedeutet Lebensenergie, die ein langes glückliches Leben verspricht, 

wenn wir sie in uns stärken. Dies geschieht, indem wir uns bewusst mit unserem 

physischen Körper, unseren Gedanken und Gefühlen verbinden. Dass wir diese 

»Mind-Body-Connection« durch Yoga und Meditation erreichen können, dürfte 

bekannt sein. Doch wie groß die Rolle ist, die unsere Nahrung dabei spielt, wird 

oftmals nicht gesehen. Josephine und Jasmin Jess haben in der Kombination 

aus ayurvedischem und achtsamem Essen die ideale Grundlage geschaffen, um 

andere Menschen auf ihrem Entwicklungsweg zu unterstützen. Dafür muss man 

keinem Guru folgen, indische Currys essen oder jeden Tag ayurvedische Massa-

gen durchführen. Die Magie von Mindful Eating liegt in unserer Aufmerksamkeit 

dem Essen gegenüber. Wie das umzusetzen ist und wie facettenreich Mindful 

Eating sein kann, zeigen uns die Autorinnen in diesem ebenso undogmatisch-

praktischen wie inspirierenden Buch.

Katie Silcox
Stark, glücklich & sexy
Klappenbroschur
312 Seiten, 24,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-187-7
Best.-Nr. 282-00187
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ISABEL LOSADA arbeitete als Schauspielerin, Sängerin, Tänzerin, 
Journalistin, TV-Produzentin, Sprecherin und Comedian, bevor sie  
das Schreiben für sich entdeckte. Ihr Buch Battersea Park Road to  
Enlightenment war ein Bestseller. Ihre Leidenschaft sind Sachbücher 
und gegen den Strom zu schwimmen.
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• Trendthema weibliche Sexualität: praktisch, witzig, klar

• Sexualität und Spiritualität humorvoll verknüpft

• Ein Buch, das einfach Spaß macht

Neue Weiblichkeit –  
hautnah

Isabel Losada 
Perlentauchen
Liebe, Lachen und  
richtig guter Sex

Aus dem Englischen  
von Ute Weber
ca. 400 Seiten
Broschur
13,5 x 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95736-126-4
Best.-Nr. 282-36126
März 2019
WG 1481

Lass uns über Sex reden! Nein, nicht über Christian-Grey-Sex, sondern über  

genussvollen, Körper und Seele nährenden Sex. Sex, der wirklich intim ist. Den 

können wir haben, sobald wir Ehrlichkeit im Bett zulassen. Isabel Losada erzählt 

auf offene, humorvolle und gleichzeitig respektvolle Art von ihren Erfahrungen  

bei der ersten internationalen Konferenz des Klitoris-Streichelns, von elf verschie-

denen Orgasmusarten (von denen sie zehn bisher selbst noch nicht erlebt hat) und 

mystischen Erfahrungen mit Tantrameistern. Die Autorin nimmt uns mit auf diese 

oft verrückte, wunderbare und sehr persönliche Reise, die zu einem erfüllteren,  

entspannteren Sexleben führt.

»Eine Mischung aus Bridget Jones, Michael Moore 
und Männer sind vom Mars – bloß viel witziger!«  
Glamour

Das kleine Übungsheft
Zen, sexy und happy 
broschiert 
64 Seiten, 6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-165-5
Best.-Nr. 282-00165
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•   Für eine wichtige Zielgruppe: jung, bewusst und interessiert

•  1,3 Millionen Menschen in Deutschland ernähren sich  
rein pflanzlich. Tendenz steigend 

• Ein unkonventioneller Blick auf einen langfristigen Trend

Vegan sein ist nicht 
nervig, sondern logisch

Sean O’Callaghan 
Fat. Gay. Vegan.
Eine bessere Welt beginnt bei dir

Aus dem Englischen  
von Frances Hoffmann
ca. 272 Seiten
Broschur
13,5 x 21,5 cm
16,00 € (D) / 16,50 € (A) 
ISBN 978-3-95736-122-6
Best.-Nr. 282-36122
Januar 2019
WG 1461

Sean 0’Callaghan, erfolgreicher Blogger, erzählt in Fat. Gay. Vegan. Wie er sich 

zu einem (unverbissenen, nicht missionierenden) Veganer entwickelte, und gibt 

Antworten auf Fragen, die Veganer wie nicht-Veganer bewegen.Sean erklärt auf 

ebenso praktische wie humorvolle Weise, wie wirklich jeder es schafft, seinen 

Lebensstil umzustellen oder wie er es ausdrückt: »Wenn es mir, dem dicken, 

schwulen Kerl, gelungen ist, Veganer zu werden, dann schaffst du das auch!« 

Mit einem einfachen Rezept am Ende jedes Kapitels, das Tipps für gesundes 

Junk-Food-Essen (Nein, kein Widerspruch!) bietet, und so nicht nur den Einstieg  

erleichtert, sondern auch Genuss verspricht.

SEAN O’CALLAGHAN ist freier Journalist und Event-Manager, er 
lebt in UK und Mexiko. Der Titel seines bereits mit einem Preis 
ausgezeichneten Blogs und des Buchs ist Programm: Sean ist dick, 
schwul und Veganer. Beim Vegansein geht es ihm weniger um  
den gesundheitlichen als um den ethischen Aspekt. Daher  
unterstützt er vegane Restaurants, Cafés und Läden in UK und 
schreibt neben dem Blog noch eine regelmäßige Kolumne für  
das Vegan Life Magazin.
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»Ob du nun schon lange Veganer bist oder erst am Anfang dieser  
Reise stehst, ich wünsche mir, dass dieses Buch ein sinnvolles Werkzeug  

in deiner Trickkiste für ein besseres Leben darstellt.«
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• Das perfekte Buch für die »perfekte« Generation Y

•  Ein praktisches Buch mit zahlreichen Übungen zur  
Überwindung von Selbstzweifeln und Ängsten

•  Ein frischer und unkonventioneller Zugang zu einem  
verbreiteten Phänomen

Perfekt war gestern.  
Zufrieden ist heute!

Wie oft haben wir das Gefühl, wir sind nicht gut genug? Wie oft freuen wir uns 

kaum über einen Erfolg, sondern fragen direkt: Und jetzt? Nie genügen wir un-

serem völlig überhöhten Anspruch an uns selbst. Lifecoach Brandilyn Tebo ging 

es nicht besser, bis sie erkannte, dass wir immer die Wahl haben: Wir können 

uns permanent unter Druck setzen, um zu beweisen, dass wir etwas wert sind 

– oder uns die Erlaubnis geben, gut genug zu sein. 

Schritt für Schritt zeigt die Autorin, wie wir der Perfektionismusfalle entkom-

men. Mithilfe zahlreicher praktischer Übungen und Mut machender Gedanken 

lassen sich alte Glaubenssätze auflösen. So kann Vertrauen in eigene Ziele und 

Entscheidungen wachsen. Und das Wissen: Wir sind genug!

BRANDILYN TEBO ist anerkannter Coach für persönliche Entwick-
lung, Autorin und eine inspirierende Rednerin. Früher selbst eine 
typische Perfektionistin, weiß sie aus erster Hand, wie selbstzer-
störerisch wir handeln können, wenn wir nicht mit unserem Herzen 
verbunden sind. Heute bringt sie ihren Klienten bei, wie sie ihre 
inneren Barrieren beseitigen, ihren Herzen folgen und die  
Persönlichkeit werden, als die sie schon immer gedacht waren.
www.brandilyntebo.com
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Brandilyn Tebo 
Jetzt ist gut!
Freiheit und Gelassenheit  
für Perfektionisten

Aus dem Englischen von  
Jochen Lehner
ca. 160 Seiten
Broschur
13,5 x 21,5 cm
14,00 € (D) / 14,40 € (A) 
ISBN 978-3-95736-131-8
Best.-Nr. 282-36131
April 2019
WG 1481

Jelle Hermus
Mach dich locker
Broschur
288 Seiten, 20,00 € (D) 
ISBN 978-3-95736-117-2 
Best.-Nr. 282-36117
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•  Wie wir uns aus alten Denkmustern lösen –  
humorvoll-provokant beschrieben 

•  Trendthema Spiritualität mit wissenschaftlichen  
Erkenntnissen verbunden

Spiritualität im  
Alltag leben

Als Produzentin des berühmten Films what the bleed do we know war Betsy Chas-

se gerade Mitte zwanzig, als sie begann, die spirituellen Einsichten aus dem Film 

im Alltag zu praktizieren.

Mit Humor und Charme berichtet sie von ihren Erfahrungen und wie oft sie da-

für heilige Kühe ins Gras beißen lassen musste. Was eine heilige Kuh ist? Jede 

Idee, jeder Brauch oder jede Institution, die einfach nicht kritisiert oder infra-

ge gestellt wird. In unserer Welt gibt es eine Menge solcher heiligen Kühe, die 

wir als unverzichtbar ins Herz geschlossen haben. Aber wenn wir wachsen wol-

len, müssen wir lernen, auf sie zu verzichten, und das fällt nicht leicht. Aus ih-

rem eigenen Erleben zeigt Betsy Chasse, wie es gelingt, sein Weltbild radikal zu  

erweitern, und was uns Spiritualität im Alltag wirklich bringt.

»Deine Herde heiliger Kühe, wie sehr du sie auch herausgeputzt 
haben magst, hängt auf einer abgesperrten Weide voller Mist 
herum. Es sind Glaskühe und es braucht nur einen kleinen realen 
Moment, um sie zu zerbrechen. Es ist höchste Zeit, verdammt 
noch mal, aufzuwachen und der Realität ins Auge zu sehen.«

BETSY CHASSE ist Filmproduzentin, Regisseurin, Drehbuch-
autorin und moderiert ihr eigenes Radioprogramm. Ihre 
Geburt wurde von einem Nachrichtensender als Dokumen-
tation über die natürliche Geburt gefilmt. Ihre Karriere setzte 
sich in den kommenden 18 Jahren fort als Schauspielerin in ca. 
120 Produktionen. Schließlich entschied sich Betsy jedoch für 
die Arbeit hinter der Kamera, als Produzentin u. a. des 
legendären Films What the bleep do we know.
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Betsy Chasse 
Spiritualität für Realisten
Wenn heilige Kühe ins  
Gras beißen

Aus dem Englischen von  
Juliane Molitor
NEUAUFLAGE
312 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
16,00 € (D) / 16,50 € (A) 
ISBN 978-3-95736-139-4
Best.-Nr. 282-36139
März 2019
WG 1481

James McCrae
Ich brauche einen neuen Kopf. 
Der alte denkt zu viel
Klappenbroschur
240 Seiten, 18,00 € (D) 
ISBN 978-3-95736-110-3 
Best.-Nr. 282-36110
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»Das neue Now-Magazin von Scorpio ist nicht nur ein wertiges, attraktives  
Werbemittel für unsere Endkunden, sondern auch Impuls für Gespräche.  
Das macht es besonders wertvoll für uns – und wir können es nur empfehlen.«

Markus Schneider
Buchhandlung Taube · Marbach 

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

Christine Dohler
Am Ende der Sehnsucht  
wartet die Freiheit
978-3-95736-111-0
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
Best.Nr. 282-36111

Kyle Gray
Light Warrior
978-3-95736-108-0
16,00 € (D) / 16,50 € (A)
Best.Nr. 282-36108

Rose Elliot
Every Breath You Take
978-3-95736-112-7
14,00 € (D) / 14,40 € (A)
Best.Nr. 282-36112

James McCrae
Ich brauche einen neuen Kopf.  
Der alte denkt zu viel
978-3-95736-110-3
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
Best.Nr. 282-36110

Gary John Bishop
Unf*ck Yourself
978-3-95736-106-6
14,90 € (D) / 15,50 € (A)
Best.Nr. 282-36106

Niyc Pidgeon
Now Is Your Chance
978-3-95736-109-7
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
Best.Nr. 282-36109

Nigora Normatova
Wake up! 
978-3-95736-104-2
16,00 € (D) / 16,50 € (A)
Best.Nr. 282-36104

Louise Hay
Spiegelarbeit
978-3-95736-064-9 
12,99 € (D) / 13,40 € (A)
Best.Nr. 282-36064
3. Auflage

Deepak Chopra, Eckhart Tolle
Wer ist ICH?
978-3-95736-082-3
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
Best.Nr. 282-36082
2. Auflage

Carina Stöwe &  
Mandy Jochmann
Get Ready to Run
978-3-95736-107-3
16,00 € (D) / 16,50 € (A)
Best.Nr. 282-36107

Unsere Toptitel 

NOW-MAGAZIN
Bestell-Nr. 282-95005
(1 VE = 15 Ex.)

RUBRIK

 2018 Seite 22

2018 Seite 23

NATURSPIRITUALITÄT

WIR KOMMEN !

WALD, 

Könnten Bäume lesen, sie wären wahrscheinlich baff erstaunt über das rege Interesse, das 

ihnen in letzter Zeit entgegengebracht wird. Nicht als Holzlieferanten, auch nicht als Weih-

nachtsbäume, nein, als faszinierende Wesen, die miteinander kommunizieren, von denen 

wir lernen und die uns sogar heilen können, sind sie im Gespräch, füllen Bestseller und 

führen Scharen von gestressten Menschen in den Wald. 
Schon lange bevor die deutschen Romantiker den 
Wald zum Sehnsuchtsort erklärten, lebten Schama-
nen, weise Männer und Frauen in allen Konti-
nenten in engem Kontakt nicht nur mit Bäumen, 
sondern mit der gesamten Natur, als deren Teil 
und nicht Beherrscher sie sich verstanden. Natur-
spiritualität ist die älteste Form der Spiritualität, 
und für unsere Vorfahren war es selbstverständlich, 
aus der Verbundenheit mit der Natur Kraft zu 
schöpfen – sei es durch Rituale und Meditationen 
oder durch die Verwendung von Heilkräutern zur 
Behandlung von Erkrankungen.

Vieles davon haben wir verlernt in den letzten 
Jahrhunderten, doch es scheint, als ob uns endlich 
bewusst wird, dass wir nicht nur die Natur zerstö-
ren, wenn wir sie weiter so ausbeuten wie bisher, 
sondern dass wir unsere eigenen Wurzeln kappen, 

uns unser eigenes Zuhause nehmen. Die Natur ist 
„unser evolutionäres Zuhause“, schreibt der Bio-
loge Clemens Arvay in seinem 2016 erschienen, 
Buch „Der Biophilia-Effekt“, und deshalb liege 
in dieser archaischen Verbindung die Möglichkeit 
„grüner Heilung“.

So erleben wir eine Renaissance schamanisch 
inspirierter Lebensphilosophie. Eine Vielzahl an 
Büchern und Seminaren legt uns nahe, unser 
Leben auf eine andere Art zu begreifen, und will 
uns lehren, wieder mehr zu erfühlen als nur mit 
dem Verstand zu erklären. Es geht darum, unsere 
Existenz und Verbundenheit in der Tiefe zu ver-
stehen, die Natur zu respektieren und uns wieder 
verzaubern zu lassen. Spirituelle Lehrer wie Jana 
Haas („Das Mysterium der Bäume“) zeigen, wie 
wir die Kraft der Bäume in uns aufnehmen und 

Über die neue Faszination für die Heilkraft der Bäume

LEGE DICH AN EINEM SCHÖNEN  ODER AUCH WINDIGEN TAG IN DEN WALD, DANN WEISST DU ALLES SELBST.Robert Musil

    Das Kundenmagazin  
für bewusstes Leben aus den  

Scorpio Verlagen

 Now! 

Bestellen Sie 
jetzt 

kostenlos 
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KERSTIN CHAVENT
Die Waffen  
niederlegen
S. 20/21

DOMINIQUE DE MARNE
Warum normal sein gar 
nicht so normal ist
S. 4 –7

GUSTAV DOBOS
Das gestresste Herz
S. 12–15

MICHAEL HANDEL
Warum Sie essen müs
sen, um abzunehmen
S. 18/19

MARCO HANSEL 
SARA KLÜBER
Love & Compass
S. 58–61

THOMAS HOHENSEE
Heute bleibe ich  
gelassen
S. 32

JASMIN & JOSEPHINE JESS
Prana up your life
S. 62–65

RUTH KNAUP
Guter Tag, gute Nacht
S. 29

KARSTEN KRÜGER
Geben Sie Bakte
rien und Viren keine 
Chance
S. 16/17

ANDREA LÖHNDORF
Kintsugi
S. 8/9

JOHANN NEPOMUK MAIER
Die Realität des  
Unmöglichen
S. 54–55

HEIKE MAYER
Hinfallen und  
aufstehen
S. 33

STEFANIE CARLA SCHÄFER
Im Einklang mit  
dem Gesetz des  
Universums
Frei von alten Mustern
S. 24/25 und S. 27

ALFRED ZENZ
Vater Eiche,  
Mutter Linde
S. 50–53

Autoren aus unseren Programmen,  
die für Veranstaltungen und Lesungen 
zur Verfügung stehen
Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,
in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele  
Autorinnen und Autoren, die Sie für Veranstal tungen 
buchen können. Gerne unterstützen 
wir Sie bei der konkreten Planung.  
Bitte wenden Sie sich dafür an Sabine Koska  
(sk@scorpio-verlag.de).

Achtsam
leben

Persönlich
wachsen
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Gesundheit
neu denken
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Unsere Highlights aus den Scorpio-Reihen
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Christine 
Friel McGrory

Grace 
und die Suche nach 

dem Glück
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Das kleine Übungsheft:  
lieferbare Titel

BESTSELLER

Achtsamkeit
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-95-9
Best.-Nr. 282-83795

Ausmisten  
und wieder  
durchatmen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-71-3
Best.-Nr. 282-83771

Besser leben  
ohne Stress
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-168-6
Best.-Nr. 282-00168

Digital Detox –  
einfach öfter  
mal abschalten 
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-166-2
Best.-Nr. 282-00166

Das Geheimnis  
glücklicher Paare
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-077-1 
Best.-Nr. 282-00077

Das Gesetz  
der Anziehung
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-075-7
Best.-Nr. 282-00075

Die Heilkraft der  
Liebe nutzen
6,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-138-9 
Best.-Nr. 282-00138

Emotionale 
Intelligenz
7,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-50-8 
Best.-Nr. 282-83750

Endlich frei von  
Schuldgefühlen
7,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-72-0
Best.-Nr. 282-83772

Entdecke die  
innere Fee in dir
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-189-1
Best.-Nr. 282-00189

Entschleunigen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-94-2 
Best.-Nr. 282-83794

Eifersucht verstehen 
und überwinden
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-211-9
Best.-Nr. 282-00211

Entdecke dich selbst 
mit Stift und Pinsel
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-214-0
Best.-Nr. 282-00214

Die Kunst,  
Gesichter  
zu lesen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-215-7 
Best.-Nr. 282-00215

BESTSELLER

Ängste verstehen  
und Loslassen
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-278-2 
Best.-Nr. 282-00278
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BESTSELLER

Das kleine Übungsheft:  
lieferbare Titel

Für eine  
bessere Welt 
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-92-8
Best.-Nr. 282-83792

Geheimnisse  
der Körper sprache  
verstehen 
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-139-6
Best.-Nr. 282-00139

BESTSELLER BESTSELLER

Frieden schließen  
mit dem  
eigenen Körper
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-125-9
Best.-Nr. 282-00125

Gelassen Ziele  
erreichen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-190-7
Best.-Nr. 282-00190

Gewaltfreie  
Kommunikation
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-032-0
Best.-Nr. 282-00032

Glückstraining
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-49-2 
Best.-Nr. 282-83749

Grenzen setzen –  
nein sagen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-73-7
Best.-Nr. 282-83773

Krisen bewältigen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-91-1
Best.-Nr. 282-83791

Lebensfreude  
im Alltag
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-034-4 
Best.-Nr. 282-00034

Lebensträume 
verwirklichen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-93-5
Best.-Nr. 282-83793

Ho’oponopono
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-074-0 
Best.-Nr. 282-00074

Konflikte meistern  
und harmonischere  
Beziehungen führen
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-126-6 
Best.-Nr. 282-00126

Loslassen
7,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-53-9
Best.-Nr. 282-83753

Meditationen  
für jeden Tag
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-69-0
Best.-Nr. 282-83769

BESTSELLER

Mit schwierigen  
Zeitgenossen  
umgehen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-093-1
Best.-Nr. 282-00093

BESTSELLER

Gewaltfreie Kommuni-
kation mit Kindern
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-279-9 
Best.-Nr. 282-00279

Mut zur  
Veränderung
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-191-4
Best.-Nr. 282-00191

Optimismus
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-51-5
Best.-Nr. 282-83751

Selbstliebe
6,99 € (D)  
ISBN 978-3-941837-68-3
Best.-Nr. 282-83768

Positive Psychologie
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-095-5 
Best.-Nr. 282-00095

Positives anziehen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-094-8
Best.-Nr. 282-00094

Psychospiele durch-
schauen und  
die eigene Rolle  
verändern
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-167-9
Best.-Nr. 282-00167

Selbst bewusstsein
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-941837-54-6
Best.-Nr. 282-83754

Schluss mit  
dem Rauchen
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-124-2
Best.-Nr. 282-00124

Seelische  
Wunden heilen
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-088-7
Best.-Nr. 282-00088

Seelische Wunden  
verstehen
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-137-2
Best.-Nr. 282-00137

Sei gut zu dir selbst
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-246-1
Best.-Nr. 282-00246 

BESTSELLER

Mühelos  
überzeugen in  
jeder Lebenslage
7,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-255-3
Best.-Nr. 282-00255

Positives Denken
für Skeptiker
7,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-254-6
Best.-Nr. 282-00254

BESTSELLER BESTSELLER

Freunde gewinnen  
und bessere  
Beziehungen führen 
6,99 € (D)
ISBN 978-3-941837-70-6
Best.-Nr. 282-83770
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14,99 € (D) • 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-072-6 
Best.-Nr. 282-0072

14,99 € (D) • 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95550-199-0
Best.-Nr. 282-00199

9,99 € (D) • 10,30 € (A)  
ISBN 978-3-95550-114-3 
Best.-Nr. 282-00114

9,99 € (D) • 10,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-105-1 
Best.-Nr. 282-00105

7,99€ (D) • 8,30 € (A) 
ISBN 978-3-95550-116-7
Best.-Nr. 282-00116

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-149-5
Best.-Nr. 282-00149

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-178-5
Best.-Nr. 282-00178

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-3-95550-182-2  
Best.-Nr. 282-00182

4,99 € (D) • 5,20 € (A) 
ISBN 978-395550-148-8
Best.-Nr. 282-00148

Bestseller

Auswahl lieferbarer Titel

Zen, sexy und happy
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-165-5
Best.-Nr. 282-00165

Verborgene Talente 
entdecken
6,99 € (D)  
ISBN 978-3-941837-52-2
Best.-Nr. 282-83752

Wieder Begeisterung 
empfinden
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-036-8
Best.-Nr. 282-00036

Zorn positiv nutzen
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-033-7
Best.-Nr. 282-00033

Zum  
Wohlfühl gewicht  
ohne stress
6,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-140-2
Best.-Nr. 282-00140

Steh auf,  
dein Leben wartet
6,99 € (D)  
ISBN 978-3-95550-245-4
Best.-Nr. 282-00245

Wahrhaftig sein  
sich selbst und  
anderen gegenüber
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-127-3
Best.-Nr. 282-00127

Zen in einer  
bewegten Welt
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-076-4
Best.-Nr. 282-00076

Stark durch  
Resilienz 
6,99 € (D)  
ISBN 978-3-95550-192-1
Best.-Nr. 282-00192

BESTSELLER

Mit Selbsthypnose  
entspannen und loslassen
10,00 € (D)
ISBN 978-3-95550-265-2
Best.-Nr. 282-00265

Den inneren Arzt 
aktivieren
10,00 € (D)
ISBN 978-3-95550-266-9
Best.-Nr. 282-00266

Bestseller

jetzt auch  
zum Hören!

Sich selbst und  
andere lieben
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-035-1
Best.-Nr. 282-00035

Spiritualität  
im Alltag
6,99 € (D) 
ISBN 978-3-95550-228-7
Best.-Nr. 282-00228

Das kleine Übungsheft:  
lieferbare Titel
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Schlüsselband (1 VE = 5 Ex.)
MEIN LEBEN IN BALANCE
Best.-Nr. 282-95407

Das kleine Geschenk  
für Sie und Ihre Kunden

ISBN 978-3-95736-088-5
Best.-Nr. 282-36088

ISBN 978-3-95736-089-2
Best.-Nr. 282-36089

ISBN 978-3- 95736-100-4
Best.-Nr. 282-36100

ISBN 978-3-95736-101-1
Best.-Nr. 282-36101

ISBN 978-3-95736-105-9
Best.-Nr. 282-36105

ISBN 978-3-95736-103-5
Best.-Nr. 282-36103

ISBN 978-3-95736-091-5
Best.-Nr. 282-36091

ISBN 978-3-95736-093-9
Best.-Nr. 282-36093

ISBN 978-3-95736-092-2
Best.-Nr. 282-36092

ISBN 978-3-95736-090-8
Best.-Nr. 282-36090

DIE JUNGE REIHE MEIN LEBEN
IN BALANCE

Auswahl lieferbarer Titel
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Lebensfreude pur

Greta Silver
Wie Brausepulver auf der Zunge
Glücklich sein ist keine Frage des Alters 
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-171-5

Gemeinsam die Welt verändern 

Lynne McTaggart
Die Kraft der Acht  
Wie die Intention einer kleinen Gruppe unser Leben heilen und die Welt verändern kann
€ 25,00 (D) / € 25,70 (A)
ISBN 978-3-95550-271-3

Auf dem Weg zu mir selbst

Christine Dohler
Am Ende der Sehnsucht wartet die Freiheit
16,00 € (D) / 16,50 € (A) 
ISBN 978-3-95736-111-0
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Die Onlineplattform  
für bewusstes Leben

Webinare, Onlinekongresse,  
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